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- Programa de rugby de lunes a viernes
- Curso de inglés 15 horas semanales
- Diferentes actividades y excursiones

- Residencia o familia

Informacién de la escuela
Rugby e Inglés para jévenes en Cork, Irlanda
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Cork es una encantadora ciudad portuaria ubicada en el
suroeste de Irlanda, reconocida por su dinamica vida urbana,
rica herencia cultural y paisajes impresionantes. Como la s
egunda urbe mas grande del pais, tras Dublin, también es el
corazon administrativo del condado con su mismo nombre.

Conocida por sus iconicos monumentos como la Catedral de San
Finbar, el famoso Mercado Inglés y el historico Castillo de
Blackrock, Cork también brilla por su animada escena
gastronOmica. La ciudad ofrece una amplia gama de restaurantes,
desde los que sirven auténtica cocina irlandesa hasta opciones
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internacionales. Cork es sede de festivales de arte, cine y musica
durante todo el afio, atrayendo tanto a turistas como a residentes.

Este programa combina las clases de inglés con
entrenamientos de rugby y algunas actividades y
excursiones.

Las fechas disponibles del programa son:

« 2 semanas: del 28 de junio al 11/12 de julio de 2026 o del 12 al
26/27 de julio de 2026.

» 4 semanas: del 28 de junio al 26/27 de julio de 2026.

Duracion del programa: 2 o 4 semanas. En el programa de 4
semanas es posible que se repitan las excursiones.

Enfocado a jovenes de entre 13y 16 afios.

CAMPUS UNIVERSITARIO DE MUNSTER

El lugar donde se desarrollan las clases y actividades en caso de
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elegir el programa en residencia es el campus de la Universidad
Tecnoldgica de Munster (MTU). Este campus esta ubicado en la
zona oeste de la ciudad de Cork, a solo 3km del centro (en el
barrio de Bishopstown).

El campus dispone de todas las facilidades necesarias para este
programa:

» Aulas modernas y espaciosas.

 Cafeteria.

* Instalaciones deportivas: 3 campos de futbol, 2 campos de
rugby, 2 campos de futbol gaélico, pista de atletismo y gimnasio
totalmente equipado.

» Sala de cine.

e 2 piscinas interiores.

* Residencia de estudiantes a poca distancia
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Si se elige la opcion de alojamiento en familia, las clases las
realizaran en Douglas Community School y un autobus los llevara
al campus para los entrenamientos.

El centro se encuentra en un encantador barrio residencial de
Cork, llamado Douglas, situado aproximadamente a 2km del
centro. La zona de Douglas ofrece todas las comodidades de la
ciudad sin los inconvenientes de estar en pleno centro urbano.

En el area hay dos grandes centros comerciales, un complejo de
cines, McDonald's, campos de golf y parques y un mercado
agricola.
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Las clases tienen lugar en Douglas Community School, ubicada
en este mismo barrio residencial, a unos 2km del centro de Cork.

> ,
%O ZURELTDE INGLES, RUGBY Y ACTIVIDADES

El programa incluye un curso de inglés de 15h semanales que
se imparte en horario de mafnana o de tarde. En total son 20
lecciones de 45 minutos cada. Antes de la llegada se les realiza
a todos los estudiantes un test de nivel para ubicarlos en un
aula acorde a su nivel (niveles desde principiante hasta
avanzado).

Los profesores son nativos y estan cualificados para ensefiar el
inglés como lengua extranjera.
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ENTRENAMIENTOS DE RUGBY

El programa tiene su centro neuralgico en el propio campus donde
se alojan y reciben las lecciones de inglés.

Tienen 3 horas de rugby diarias 5 dias a la semana, de lunes a
viernes.

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES
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Ademas de las lecciones de inglés y el rugby, cada dia se realizan
actividades nocturnas en la residencia.

Los sabados se realiza una excursion de todo el dia a una ciudad
o0 zona diferente a Cork.

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

09:00 English English English English English
12:15 Lessons Lessons Lessons Lessons Lessans
12:30 Lunch Break
14:00 Full day trip Shopping
14:00 Rugby Rugby Rugby Rugby Rughy toKillemey Qf Day
Training Training Training Training Training @I‘:’S:" =
17:00 2 k
17:00 i DinnerBreak
19:00 ,
5 -ﬁf}a .
cveming N .D J:‘ Board Games International Karaoke Talent Show
Dancing Night “iggiigg: Disco L~ night night

L

F A-1
Pl AL OSARMIENTO

Los estudiantes pueden decidir entre alojarse con una familia local en la residencia. Si se quedan con una
familia, las clases de inglés las recibirdn en Douglas Community School.

Los responsables de alojamiento de la escuela visitan personalmente cada familia para asegurarse de que
cumplen con los estandares exigidos por la escuela para acoger estudiantes internacionales.

Las familias se eligen por varios criterios fundamentales:

» Un ambiente acogedor y cercano.

» Buena calidad en las comidas.

» Un entorno limpio, cobmodo y seguro.

Las familias se encuentran, por lo general, a 20-25 minutos en autobus de la escuela DCS.
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La estancia en familia incluye:

 Habitacion individual o doble (siempre solicitamos que si es compartida, lo hagan con un estudiante de otro
pais).

» Pension completa: desayuno, comida (bolsa de picnic) y cena.

* Ropa de cama cambiada semanalmente

* Ticket de autobus semanal

RESIDENCIA

Laresidencia se encuentra a 5 minutos andando del campus
universitario. Es una residencia muy nueva y con todas las
comodidades.

Cada estudiante tiene su una habitacion individual con su
propio bafno privado, compartiendo zonas comunes con 3 0 4
estudiantes. Todos tienen su armario, escritorio y estanterias.

La residencia cuenta con seguridad 24h, tarjetas para entrar a
cada habitacion, internet de alta velocidad y sala de juegos
comun.

En la residencia compartiran espacio con jovenes de otros
programas gue organiza la escuela, como son el de Futbol,
Hipica, Rugby, Multiactividades o Educacion STEAM (también los
tenemos en nuestra web), por lo que los estudiantes conoceran
jovenes con intereses de todo tipo.
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Se incluye la pension completa.
Menu de ejemplo de comidas:

* Desayuno: cereales, yogurt, granola, gachas, frutas.
« Comida: sopa, salchichas, chili vegetariano, pollo Maryland,

ensalada y pan.
« Cena: pasta, salmon, pollo thai, pollo cajun.
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EL PRECIO INCLUYE:

15 horas de curso de inglés semanal y material didactico.

5 tardes de rugby.

» Test de nivel.

* Nivel de inglés desde elemental hasta avanzado.

« Certificado de asistencia al finalizar el curso e informe.
 Alojamiento en Residencia en habitacion individual de domingo a
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sabado.

e Pension completa.

* Programa de actividades nocturnas.

» Excursiones de dia completo.

» Seguro de viaje y responsabilidad civil.

e Supervision por los monitores de la escuela.

» Gastos de gestion.

» Traslados desde/hasta el aeropuerto de Cork.
No incluye:

* Precio de los billetes de avion.

e Seguro de anulacion opcional.

» Gastos personales.

» Traslados desde Dublin (pero si desde Cork). Consultar precio.

¢ Tienes alguna duda? ¢ Quieres realizar este curso con nosotros, mejorar tu nivel de idioma y vivir una
experiencia inolvidable? Por favor, llamanos a nuestras oficinas al (+34) 986 246141 o si lo prefieres
escribenos un E-mail a info@overtherainbow.es, estaremos encantados de hablar contigo y darte todos los
detalles.

Informacién adicional

Cursos

Nombre Afio Horas/ Horario Precio por

semana sem. desde
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Cork

Cork, junto con los alrededores del condado, tienen una tradicién arqueolégica, cultural y literaria muy rica.
Conocida por su arte, musica, literatura y artesania, el caracter Unico de la ciudad fue reconocido cuando fue
elegida Capital de Cultura Europea para 2005. Las personas que visitan Cork disfrutan de distracciones
apasionantes, una atmoésfera nocturna llena de vida, con numerosos teatros, restaurantes, pubs y

discotecas.

Irlanda

Irlanda, la Isla Esmeralda, es famosa por sus hermosos paisajes. Si bien Irlanda forma parte de las islas
britnicas, es un estado independiente del Reino Unido desde el afio 1922. Las ciudades mas importantes
son Dublin, su capital, Cork y Galway. Todas ofrecen diversion, arte y cultura: desde museos hasta
conciertos en bares y en las calles. Algo muy caracteristico son los Irish Pubs. El patrimonio irlandés tiene
sus origenes en el pueblo celta y se puede comprobar el legado celta en la lengua irlandesa (el gaélico), la
mausica tradicional y la comida que se sirve en abundancia.

Si visitas Irlanda durante la fiesta de San Patricio, cuando Irlanda se vuelve mas verde todavia para festejar
su cultura y su historia, tendrds una experiencia inolvidable de la cual disfrutards junto con sus amables
gentes.

Y recuerda: busca un duende y ja ver si encuentras la legendaria olla de oro!



