
Rugby e Inglés para jóvenes en Cork, Irlanda. Residencia

o familia.

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _

 - Programa de rugby de lunes a viernes

 - Curso de inglés 15 horas semanales

 - Diferentes actividades y excursiones

 - Residencia o familia

Información de la escuela
Rugby e Inglés para jóvenes en Cork, Irlanda
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Cork es una encantadora ciudad portuaria ubicada en el
suroeste de Irlanda, reconocida por su dinámica vida urbana,
rica herencia cultural y paisajes impresionantes. Como la s
egunda urbe más grande del país, tras Dublín, también es el
corazón administrativo del condado con su mismo nombre.

Conocida por sus icónicos monumentos como la Catedral de San
Finbar, el famoso Mercado Inglés y el histórico Castillo de
Blackrock, Cork también brilla por su animada escena
gastronómica. La ciudad ofrece una amplia gama de restaurantes,
desde los que sirven auténtica cocina irlandesa hasta opciones
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internacionales. Cork es sede de festivales de arte, cine y música
durante todo el año, atrayendo tanto a turistas como a residentes.

Este programa combina las clases de inglés con
entrenamientos de rugby y algunas actividades y
excursiones. 

Las fechas disponibles del programa son:

• 2 semanas: del 28 de junio al 11/12 de julio de 2026 o del 12 al
26/27 de julio de 2026.
• 4 semanas: del 28 de junio al 26/27 de julio de 2026.
Duración del programa: 2 o 4 semanas. En el programa de 4
semanas es posible que se repitan las excursiones.

Enfocado a jóvenes de entre 13 y 16 años.

   CAMPUS UNIVERSITARIO DE MUNSTER
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

El lugar donde se desarrollan las clases y actividades en caso de
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elegir el programa en residencia es el campus de la Universidad
Tecnológica de Munster (MTU). Este campus está ubicado en la
zona oeste de la ciudad de Cork, a solo 3km del centro (en el
barrio de Bishopstown).

El campus dispone de todas las facilidades necesarias para este
programa:

• Aulas modernas y espaciosas.
• Cafetería.
• Instalaciones deportivas: 3 campos de fútbol, 2 campos de
rugby, 2 campos de fútbol gaélico, pista de atletismo y gimnasio
totalmente equipado.
• Sala de cine.
• 2 piscinas interiores.
• Residencia de estudiantes a poca distancia
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Si se elige la opción de alojamiento en familia, las clases las
realizarán en Douglas Community School y un autobús los llevará
al campus para los entrenamientos.

El centro se encuentra en un encantador barrio residencial de
Cork, llamado Douglas, situado aproximadamente a 2km del
centro. La zona de Douglas ofrece todas las comodidades de la
ciudad sin los inconvenientes de estar en pleno centro urbano.

En el área hay dos grandes centros comerciales, un complejo de
cines, McDonald's, campos de golf y parques y un mercado
agrícola.
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Las clases tienen lugar en Douglas Community School, ubicada
en este mismo barrio residencial, a unos 2km del centro de Cork.

 CURSO DE INGLÉS, RUGBY Y ACTIVIDADES
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

CURSO DE INGLÉS

El programa incluye un curso de inglés de 15h semanales que
se imparte en horario de mañana o de tarde. En total son 20
lecciones de 45 minutos cada. Antes de la llegada se les realiza
a todos los estudiantes un test de nivel para ubicarlos en un
aula acorde a su nivel (niveles desde principiante hasta
avanzado).

Los profesores son nativos y están cualificados para enseñar el
inglés como lengua extranjera.
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ENTRENAMIENTOS DE RUGBY

El programa tiene su centro neurálgico en el propio campus donde
se alojan y reciben las lecciones de inglés.

Tienen 3 horas de rugby diarias 5 días a la semana, de lunes a
viernes. 

ACTIVIDADES Y EXCURSIONES
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Además de las lecciones de inglés y el rugby, cada día se realizan
actividades nocturnas en la residencia.

Los sábados se realiza una excursión de todo el día a una ciudad
o zona diferente a Cork.

 ALOJAMIENTO
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

FAMILIA LOCAL

Los estudiantes pueden decidir entre alojarse con una familia local en la residencia. Si se quedan con una
familia, las clases de inglés las recibirán en Douglas Community School.

Los responsables de alojamiento de la escuela visitan personalmente cada familia para asegurarse de que
cumplen con los estándares exigidos por la escuela para acoger estudiantes internacionales.

Las familias se eligen por varios criterios fundamentales:
• Un ambiente acogedor y cercano.
• Buena calidad en las comidas.
• Un entorno limpio, cómodo y seguro.
Las familias se encuentran, por lo general, a 20-25 minutos en autobús de la escuela DCS.
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La estancia en familia incluye:
• Habitación individual o doble (siempre solicitamos que si es compartida, lo hagan con un estudiante de otro
país).
• Pensión completa: desayuno, comida (bolsa de picnic) y cena.
• Ropa de cama cambiada semanalmente
• Ticket de autobús semanal

RESIDENCIA

La residencia se encuentra a 5 minutos andando del campus
universitario. Es una residencia muy nueva y con todas las
comodidades.

Cada estudiante tiene su una habitación individual con su
propio baño privado, compartiendo zonas comunes con 3 o 4
estudiantes. Todos tienen su armario, escritorio y estanterías.

La residencia cuenta con seguridad 24h, tarjetas para entrar a
cada habitación, internet de alta velocidad y sala de juegos
común.

En la residencia compartirán espacio con jóvenes de otros
programas que organiza la escuela, como son el de Fútbol,
Hípica, Rugby, Multiactividades o Educación STEAM (también los
tenemos en nuestra web), por lo que los estudiantes conocerán
jóvenes con intereses de todo tipo.
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Se incluye la pensión completa.

Menú de ejemplo de comidas:

• Desayuno: cereales, yogurt, granola, gachas, frutas.
• Comida: sopa, salchichas, chili vegetariano, pollo Maryland,
ensalada y pan.
• Cena: pasta, salmón, pollo thai, pollo cajún.
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 PRECIOS
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

EL PRECIO INCLUYE:

• 15 horas de curso de inglés semanal y material didáctico.
• 5 tardes de rugby.
• Test de nivel.
• Nivel de inglés desde elemental hasta avanzado.
• Certificado de asistencia al finalizar el curso e informe.
• Alojamiento en Residencia en habitación individual de domingo a
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sábado.
• Pensión completa.
• Programa de actividades nocturnas.
• Excursiones de día completo.
• Seguro de viaje y responsabilidad civil.
• Supervisión por los monitores de la escuela.
• Gastos de gestión.
• Traslados desde/hasta el aeropuerto de Cork.
No incluye:

• Precio de los billetes de avión.
• Seguro de anulación opcional.
• Gastos personales.
• Traslados desde Dublín (pero sí desde Cork). Consultar precio.

¿Tienes alguna duda? ¿Quieres realizar este curso con nosotros, mejorar tu nivel de idioma y vivir una
experiencia inolvidable? Por favor, llámanos a nuestras oficinas al (+34) 986 246141 o si lo prefieres
escríbenos un E-mail a info@overtherainbow.es, estaremos encantados de hablar contigo y darte todos los
detalles.

Información adicional

Cursos

Nombre Año Horas/ Horario Precio por

semana sem. desde
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Rugby e Inglés en Cork - Residencia hab 2026 25 AM y PM 1.310,00

Rugby e Inglés en Cork - Alojamiento en 2026 25 AM y PM 1.165,00

Cork

Cork, junto con los alrededores del condado, tienen una tradición arqueológica, cultural y literaria muy rica.

Conocida por su arte, música, literatura y artesanía, el carácter único de la ciudad fue reconocido cuando fue

elegida Capital de Cultura Europea para 2005. Las personas que visitan Cork disfrutan de distracciones

apasionantes, una atmósfera nocturna llena de vida, con numerosos teatros, restaurantes, pubs y

discotecas. 

Irlanda

Irlanda, la Isla Esmeralda, es famosa por sus hermosos paisajes. Si bien Irlanda forma parte de las islas

británicas, es un estado independiente del Reino Unido desde el año 1922. Las ciudades más importantes

son  Dublín, su capital, Cork y Galway. Todas ofrecen diversión, arte y cultura: desde museos hasta

conciertos en bares y en las calles. Algo muy característico son los Irish Pubs. El patrimonio irlandés tiene

sus orígenes en el pueblo celta y se puede comprobar el legado celta en la lengua irlandesa (el gaélico), la

música tradicional y la comida que se sirve en abundancia. 

Si visitas Irlanda durante la fiesta de San Patricio, cuando Irlanda se vuelve más verde todavía para festejar

su cultura y su historia, tendrás una experiencia inolvidable de la cual disfrutarás junto con sus amables

gentes. 

Y recuerda: busca un duende y ¡a ver si encuentras la legendaria olla de oro!
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