ﬁ Curso de inglés y Rugby para jévenes en Irlanda

OVER THE RAINBOW

- Curso de inglés y Rugby durante el verano.
- Rugby con entrenadores profesionales de IRI Irish Rugby Institute en Irlanda.
- Dirigido a jévenes de 13 a 16 afios.

- Haz amigos internacionales

Informacion de la escuela
Campamento de inglés y rugby en Irlanda

Este campamento de verano es una oportunidad para jévenes que quieran jugar al Rugby con
entrenadores profesionales de IRI Irish Rugby Institute en Irlanda y

Si quieres practicar Rugby con entrenadores profesionales y aprovechar la experiencia practicando inglés
con jovenes de todo el mundo este programa de verano es ideal para ti.

El programa de Inglés y Rugby esté dirigido a jugadores jovenes de entre 13 a 16 afios para mejorar todos
los aspectos de su juego, desde pasar, patear, mejorar tacticamente, entender la importancia de la nutricion,
la resistencia, la fuerza y el aspecto mental del juego. Durante este programa, los jugadores también tendran
la oportunidad de unirse a los jugadores jovenes del IRI (Irish Rugby Institute).

Hay que tener en cuenta que los estudiantes deben de traer sus propias botas de rugby y protectores de
goma / protector bucal.

El rugby es un deporte fisico dificil y los estudiantes son responsables de sus ausencias si tienen que faltar
dias al curso debido a lesiones o esguinces.

Las fechas disponibles de programa de verano son:

* Del 12 al 26 de julio de 2026.
Unicamente se puede ir durante esas 2 semanas.

"
ESCUELA DE IDIOMAS

La escuela esta ubicada a 3 km del centro de Dublin rodeada por una zona residencial privilegiada, donde se
ubican las familias anfitrionas.

En horario de mafiana los jovenes acuden al curso de inglés a las instalaciones de la escuela y en horario
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de tarde el curso de Rugby se organiza en las instalaciones de IRI - Irish Rugby Institute.

Entre las instalaciones de la escuela destacan 30 aulas luminosas y espaciosas, sala comun de estudiantes
y tienda, gimnasio, salas de artesania y manualidades, sala de musica, 2 canchas de futbol / rugby de
césped, hockey al aire libre y cinco canchas de fatbol, biblioteca, acceso a computadoras para todos los
lideres de grupo, sala de ping pong.

A CURSO DE INGLES Y ENTRENAMIENTO DE RUGBY

Curso de inglés de 20 lecciones a la semana de 45 minutos. Un total de 15 horas de inglés a la semana.
Todos los jévenes realizan una prueba de nivel para ubicacion en el grupo mas adecuado, habiendo 6
grupos de inglés, desde basico a avanzado. Las aulas tienen un maximo de 15 alumnos pero una media de
12 estudiantes.

Los estudiantes seguiran las clases de inglés estandar de 09.30 a 12.45 de lunes a viernes y luego cuatro
tardes por semana tienen entrenamiento de rugby de 14:00 a 16:45 con el equipo Irish Rugby Institute.

El curso estd impartido por entrenadores titulados por la Federacion Irlandesa de Rugby, de los
cuales muchos han jugado al mas alto nivel internacional, por lo que tendras la oportunidad de jugar a
rugby con profesionales. Este programa esta disefiado para satisfacer las necesidades y los requisitos de los
aspirantes a jugadores de rugby en toda Europa.
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= ALOIAMIENTO

FAMILIA LOCAL

El alojamiento se organiza en Familias Locales irlandesas en habitaciones compartidas en régimen de
pension completa. Los estudiantes pueden experimentar la cultura irlandesa y practicar inglés
compartiendo un hogar con una familia anfitriona. Los estudiantes tendran una habitacion con una cama, un
escritorio y un armario. Habitacién compartida con otro estudiante, el cual se buscara para que sea de otra
nacionalidad, pero no se puede garantizar.

La distancia desde las familias hasta la escuela puede variar, puede ser a distancia caminando o bien a
20-30 minutos en transporte publico. La escuela esta ubicada en una zona residencial privilegiada donde se
ubican las familias anfitrionas.
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(k EXCURSIONES

La estancia esta definida para aprovechar el curso de inglés por las mafianas y el curso de rugby por las
tardes.

Durante la semana se organiza una noche de discoteca para salir los jévenes y divertirse. Y esta incluida
una excursion de dia completo semanal que se organiza los sadbados.

&
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=’ PRECIOS

Haz click en la calculadora que encontraras mas abajo para obtener el presupuesto teniendo en cuenta el
namero de semanas que vas a elegir para tu estancia en Irlanda.

EL PRECIO INCLUYE:

* 15 horas semanales de curso en horario de mafiana.

» Mé&ximo 15 estudiantes por aula.

* Nivel de inglés desde elemental hasta avanzado.

* Test de nivel a la llegada para ubicacién en el grupo méas adecuado.
* Certificado al finalizar el curso.

» Certificado del curso de Rugby de Irish Rugby Institute.
* Alojamiento con familia local.

* Régimen de pension completa.

» Una noche de discoteca a la semana.

 Excursion de dia completo incluida.

* Asistencia 24 horas.

» Gastos de gestion.

» Seguro médico, de viaje y responsabilidad civil.

EL PRECIO NO INCLUYE:

* El vuelo no esté incluido. Por favor, consultanos, ya que podemos encargarnos de la gestion tanto del vuelo
como del traslado desde y hasta el aeropuerto.

» Seguro de anulacion.

* Traslados desde y hasta el aeropuerto. Ten en cuenta que los vuelos deben llegar/salir entre las 8:00 y las
22:00. El coste del transfer es 195? e incluye ida y vuelta.

* Dietas especiales.

¢ Tienes alguna duda? ¢ Quieres realizar este curso con nosotros, mejorar tu nivel de idiomay vivir una
experiencia inolvidable? Por favor, llamanos a nuestras oficinas al (+34) 986 246141 o si lo prefieres
escribenos un E-mail a info@overtherainbow.es, estaremos encantados de hablar contigo y darte todos los
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detalles.

Informacién adicional

Curso deinglés v Rugby para jovenes en Irlanda

Cursos
Nombre Afio Horas/ Horario Precio por
semana sem. desde
Inglés y Rugby 2026 15 AMy PM 1.215,00

Rugby y curso de inglés para jovenes en Irlanda
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Entrenamiento de Rugby en horario de tarde

« —

r . -

El curso de Rugby se organiza en las instalaciones de IRI - Irish Rugby Institute.
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Joévenes de diferentes nacionalidades compartiendo un objetivo comun.

Excursion de dia completo los sabados
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Irlanda

Irlanda, la Isla Esmeralda, es famosa por sus hermosos paisajes. Si bien Irlanda forma parte de las islas
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britanicas, es un estado independiente del Reino Unido desde el afio 1922. Las ciudades méas importantes
son Dublin, su capital, Cork y Galway. Todas ofrecen diversion, arte y cultura: desde museos hasta
conciertos en bares y en las calles. Algo muy caracteristico son los Irish Pubs. El patrimonio irlandés tiene
sus origenes en el pueblo celta y se puede comprobar el legado celta en la lengua irlandesa (el gaélico), la
musica tradicional y la comida que se sirve en abundancia.

Si visitas Irlanda durante la fiesta de San Patricio, cuando Irlanda se vuelve mas verde todavia para festejar
su cultura y su historia, tendrds una experiencia inolvidable de la cual disfrutaras junto con sus amables
gentes.

Y recuerda: busca un duende y ja ver si encuentras la legendaria olla de oro!



